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Senhor Presidente da Camara,
Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

Com o respeito e cumprimentos de costume, este Vereador vem apresentar para
apreciacdo desta Casa a seguinte indicacdo, que, oportunamente, sugere ao Chefe do
Poder Executivo do nosso municipio:

OBIJETO.

INDICA AO EXCELENTISSIMO SENHOR PREFEITO MUNICIPAL DE BARREIRA/CE, QUE
ENVIE A ESTA CAMARA PROJETO DE LEI INSTITUINDO O DIA 12 DE MAIO COMO SENDO
DIA MUNICIPAL DA FIBROMIALGIA.

JUSTIFICATIVA.

A presente INDICACAO tem como finalidade propor ao Poder Executivo a
instituicdo do dia da fibromialgia por meio de lei, para atender aquelas pessoas acometidas
por essa doenca cronica que causa imensas dores e transtornos.

Em texto disponivel em https://jus.com.br/artigos/3/3468/da—necessidade—de—
enquadramento-dos-pacientes-de-fibromialgia-como-pessoas-com-deficiencia-e-da-
concess3o-de-horario-especial-de-trabalho encontramos o seguinte apontamento:

“A fibromialgia, foi incluida no Catdlogo Internacional de Doengas apenas em
2004, sob o cédigo CID 10 M 79.7, é uma doenca multifatorial, de causa ainda
desconhecida, definida pelo renomado profissional, Dr. Drauzio Varela, como sendo uma:

Dor cronica que migra por varios pontos do corpo e se manifesta especialmente
nos tenddes e nas articulagbes. Trata-se de uma patologia relacionada com o
funcionamento do sistema nervoso central e 0 mecanismo de supressao da dor (...) [1].

Por se tratar de uma doenga recém-descoberta, a comunidade médica ainda
ndo conseguiu concluir quais sdo suas causas. Entretanto, ja estd pacificado que os
portadores da citada enfermidade, em sua maioria mulheres, na faixa etéria de 30 a 55
anos, possuem malor sensibilidade a dor do que as pessoas que ndo sdo acometidos por
ela, em virtude de o cérebro dos doentes interpretarem os estimulos a dor de forma

exagerada, ativando o sistema nervoso por inteiro. g\wsd

Rua Félix Pereira, 920 — Centro — Cep.: 62.795-000 — Fone: {0xx85) 331 1277 p&f\
CNPJ: 12.459.947/0001-44 c.g.f. 06920375-0 — Email: cmbarreira@camarabarreira.ce.gov.br

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

ESTADO DO CEARA
CAMARA MUNICIPAL DE BARREIRA

A interpretagdo exagerada dos estimulos pelo cérebro faz com que o paciente
sinta ainda mais dor, conforme explica a cartilha “Fibromialgia - Cartilha para pacientes”
(2], editada pela Sociedade Brasileira de Reumatologia.

Os principais sintomas que caracterizam a fibromialgia sdo dores generalizadas
e recidivas, de modo que as vezes sequer é possivel elencar onde déi sensibilidade ao
toque, sindrome do intestino irritével, sensacdo de pernas inquietas, dores abdominais,
queimagdes, formigamentos, dificuldades para urinar, cefaleia, cansago, sono ndo
reparador, variagdo de humor, insdnia, falta de meméria e concentragdo e até mesmo
disturbios emocionais e psicoldgicos, a exemplo de transtornos de ansiedade e depressdo.

Seu diagnéstico é essencialmente clinico, de acordo com os sintomas
informados pelos pacientes nas consultas médicas, tais como a identificagdo de pontos
dolorosos sob pressao, também chamados de tender-points.

N3o existe um exame especifico para sua descoberta, de forma que o
diagndstico resulta dos sintomas e sinais reconhecidos nos pacientes, bem como da
realizacdo de distintos exames que sdo utilizados para excluir doengas que possuem
sintomas semelhantes a fibromialgia.

Ainda n3o ha cura para a fibromialgia, sendo o tratamento parte fundamental
para que n3o se dé a progressao da doenga que, embora ndo seja fatal, implica severas
restricdes a existéncia digna dos pacientes, sendo pacifico que eles possuem uma queda
significativa na qualidade de vida, impactando negativamente nos aspectos social,
profissional e afetivo de sua vida.

A fibromialgia é, portanto, uma condigdo clinica que demanda controle dos
sintomas, sob pena de os fatores fisicos serem agravados, exigindo a necessidade de uma
combinagdo de tratamentos medicamentosos e ndo medicamentosos, em virtude de a
acdo dos medicamentos ndo ser suficiente. Impde-se, portanto, a submissdo a um
tratamento multidisciplinar, como ensina LinTchieYeng, médica fisiatra que trabalha no
Grupo de Dor do Servico de Ortopedia do Hospital das Clinicas de Sao Paulo [3].

0 uso de medicamentos pelos pacientes é imperioso para a estabilizagdo de
seu quadro, ndo gerando quaisquer efeitos os anti-inflamatdrios e analgésicos simples,
uma vez que atuam para tratar dores associadas aos danos teciduais, o que ndo se dd na
fibromialgia. Como na fibromialgia o que ocorre € uma alteragdo no cérebro quanto a
percepgio da dor, referidos medicamentos ndo sdo aptos a tratar os pacientes.

Os antidepressivos e os neuromoduladores sdo a principal medicagdo
atualmente utilizada pelos pacientes de fibromialgia, uma vez que controlam a falta de
regulagio da dor por parte do cérebro, atuando sobre os niveis de neurotransmissores no
cérebro, pois sdo capazes de agir eficazmente na diminuicdo da dor, a0 aumentar a
quantidade de neurotransmissores que diminuem a dor desses pacientes.
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0 tratamento ndo medicamentoso dos pacientes exige, por exemplo, a prética
de atividade fisica individualizada e especializada, principalmente com exercicios
aerdbicos, de alongamento e de fortalecimento, que deve ser realizada de trés a cinco
vezes por semana, acupuntura, massagens relaxantes, infiltragdo de anestésicos nos
pontos da dor, acompanhamento psicolégico, dentre outros.

A realizacdo do tratamento requer, portanto, que o paciente disponha de
tempo suficiente, bem como dispensa gastos de elevada monta, uma vez que o Sistema
Unico de Saude - SUS ndo da cobertura a todas essas atividades.

Em que pesem as severas restrigdes impostas a sadia qualidade de vida dos
pacientes, referida doenga ndo foi contemplada pelo rol de pessoas com deficiéncia
elencado do art. 42, do Decreto n2 3.298/1999, que regulamenta a Lei n2 7.853/1989 e do
art. 52, do Decreto n2 5.296/2004, que regulamenta as Leis n2 10.048/2000 e 10.098/2000.
“Isso tem causado inimeros transtornos a essas pessoas, especialmente no que tange 3
concessdo de beneficios destinados as pessoas com deficiéncia, razdo pela qual se torna
relevante a presente discuss3o.”

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovagdo desta
Indicagdo, e em sendo aprovada, que possa ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal de Barreira/CE, para as providéncias que entender necessarias.

Observem que, junto a proposicio {INDICACAO), segue uma minuta de Projeto de
Lei para servir de modelo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Barreira, aos 15 de julho de 2025.

,////' /cham— /J. /é

ODOLFO NOGUEIRA SALDANHA
PROPOSITOR - VEREADOR (PT)
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